Skullture Seksuaalisuuspaneeli 2019
Laakari Sohvi Mantykoski vastaa ennen tapahtumaa tulleisiin kysymyksiin, jotka koskivat
terveydenhuoltoa.

Mita jos ensimmaisella seksikerralla penis ei mene sisaan, mita teen?

-Tytoille eka kerta voi olla kivulias. Sita ei yhtadn helpota se, ettd yleensa sitd myds jannittaa.
Ja kun jannitdt, jannitat samalla myds lantionpohjan lihaksiasi. Se taas supistaa ematinta ja
vaikeuttaa peniksen menemista sisdan emattimeen. Jos tallaisia ongelmia on, tarkein asia on
puhua siita yhdessa kumppanin kanssa. Voi sanoa, ettd tama asia tuntuu kipealta ja siksi
jannittaad. Tarkeaa on tietda, ettd koska tahansa voi sanoa ettd haluaa lopettaa. Joskus
tilannetta helpottaa se, ettd omassa rauhassa saa esimerkiksi omalla sormella kokeilla
ematintddn ja sen reunoja, jolloin ensimmadinen yhdynta ei tunnu yhta jannittavalta, kun
suunnilleen tietdd mita siina itselle tapahtuu. Emattimen seindmissa ei juuri ole tuntoa, mutta
introitus (eli se kohta, missa hapyhuulet muuttuvat emattimeksi) on yleensa se kohta, missa
kipua voi tuntua.

Miksi hapyhuulten valiin kertyy vaaleaa t6hnaa ja mita sille voi tehda? Onks se normaalia?
-Hapyhuulten valiin kertyva tohna on emattimen eritetta eli valkovuotoa ja siihen sekoittuvia
limakalvon soluja sekd emattimeen luonnollisesti kuuluvia bakteereja. Sita ei kannata pesta
pois liian hanakasti, koska silloin hdpyhuulten limakalvot kuivuvat entistd enemman, mika voi
aiheuttaa kutinaa, kirvelya ja joskus pienia haavaumia. Jos erite muuttaa todella
pahanhajuiseksi, voi kyseessa olla tulehdus, joka useimmiten ohittuu itsestdan ajan ja
vesipesujen kanssa, mutta joskus voi tarvita siihen ladkekuurin. Silloin kannattaa soittaa esim.
kouluterkalle tai terveyskeskuksen sairaanhoitajalle ja selittda asia, niin saa ohjeita. Alapaata
ei saa pesta muuta kuin vedella tai pesuvoiteilla, ettei limakalvot kuivu liikaa.

Onko normaalia, ettd hapyhuulten valissa on pienid haavoja usein?

-Haavoja ei pitdisi olla, vaikka tietysti joskus sellaisia voi kenelle tahansa tulla. Jos haavoja
tuntuu tulevan usein, kannattaa varmistaa, ettei kyseessa ole hiivatulehdus (kouluterkka voi
auttaa). Myos liika peseminen voi altistaa haavoille. Tosi kiredt housut, jatkuva siteiden tai
pikkuhousunsuojien kaytto tai jokin muu ihosairaus (esim, vain atooppinen iho) voi myo6s
aiheuttaa haavaumia.

Mita tehda, jos on seksuaalinen pakkomielle ja ei uskalla asiaa hoitaa eteenpain, vaikka
laakitysta on ehdotettu?

-En ihan ymmarra, millaista seksuaalista pakkomielletta tassa ajatellaan, koska mieleeni ei
juuri nyt tule yhtaan sellaista, mihin olisi olemassa kohdennettu ladkitys. Mutta jos tuntuu,
ettd jokin asia seksissa tai seksuaalisuudessa pyorii pakonomaisesti mielessa, niin asiasta
kannattaa jonkun luotetun aikuisen kanssa puhua. Helpointa se voi olla esim. kouluterkan tai
muun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Kaikenlaiset mietinnét kuuluvat ihmisen
elamaan, eika seksuaalisuus ole tdssa kohtaa mikaan poikkeus.



Miten abortin voi hankkia alaikdisena ja saavatko vanhemmat tietaa siita?
-Raskaudenkeskeytys eli abortti voidaan tehda minka ikaiselle naiselle tahansa. Silloin pitaa
soittaa terveyskeskuksen perhesuunnitteluneuvolaan ja kertoa tilanne. Lahtokohtaisesti asiat
hoidetaan ladkarin ja potilaan valillg, eikd vanhempia sotketa mukaan. Tilannetta voi
mutkistaa se, jos potilas on alle 16-vuotias ja seksikumppani taysi-ikdinen, koska silloin
asiasta on pakko ilmoittaa viranomaisille. Kaikissa tilanteissa rohkaisen kuitenkin puhumaan
my0s omille vanhemmiille, sielta l1oytyy yleensa yllattavaa tukea vaikeisiinkin asioihin.

Voinko hankkiutua lapsestani pysyvasti eroon eika hanen isdansa ole kiinnostunut
-Raskaudenkeskeytys lienee ainoa pysyva tapa hankkiutua lapsesta eroon ja tama pitaa tehda
ennen lapsen syntymas, itse asiassa jo ennen kuin raskaus on kestianyt kolme kuukautta (12
viikkoa). Nainen paattaa aina siitd, jatkaako raskautta vai keskeyttaako sen, miehella ei ole
siind asiassa sananvaltaa. Toki Suomessakin voi luovuttaa synnyttdmansa lapsen adoptioon ja
tallaisille lapsille 16ydetaan helposti perhe, joka on toivonut itselleen lasta.

Lapseni heitti 360 astetta mahassani ja pelkdan ettd hanen niskansa meni nurin
-Vauvat mahtuvat kohdussa kadntyilemadan uskomattoman paljon. Kohdun sisalla on
lapsivettd, jossa vauva uiskentelee ja voi kdantyilla ja potkia mielin maarin. Kohdun sisalla
vauva on pakkautuneena alyttoman pieneen tilaan, ihan kaksinkerroin.

Kouluterveydenhoitaja vahattelee ehkaisypillerien vaikutusta terveyteen, mita mielta olet,
voiko ne muuttaa kaytosta aggressiiviseksi tai herkemmaksi, enta lihottaa?

-Nykyiset e-pillerit ovat kaikki ns. matalahormonisia valmisteita, joilla pyritaan
mahdollisimman samankaltaiseen hormonimaaraan kuin mitd munasarjat muutenkin
tuottavat. Pillerien valilla on kuitenkin eroja, eikd etukdteen voi mitenkaan tietda, mika pilleri
kenellekin sopii. Koska puhutaan "naishormoneista” eli estrogeenista ja
keltarauhashormonista, niilla on toki vaikutusta tunteisiimme ja my6s esim. ruokahaluumme.
Osa pillereista voi siis saada olon tuntumaan herkemmalta tai vihaisemmalta, osa voi lisata
makeanhimoa. Terveydelle e-pillereistd on kuitenkin osoitettu olevan enemman hyotya kuin
haittaa, ne esim. pienentavat munasarjasyovan riskia. Valtaosalle naisista 10ytyy sopiva
pitkdaikainen ehkaisy, vaikka kaikille ei aina e-pilleri kdykaan.
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